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À
propos

de
Julie

Passionnée par la magie du v ivant  et  la  b iochimie du corps
humain,  j 'accompagne en major i té des femmes à t ravers les

étapes importantes de la materni té et  de la ménopause.
Après des années à explorer  les rouages de la santé hol is t ique,

j 'a i  chois i  de poser mes val ises en 2022 au cœur de la Val lée
Sacrée,  à Urubamba, là où la puissance de la terre rencontre une

sagesse ancestra le unique.  Mon approche n 'est  pas fa i te de
protocoles r ig ides ou de solut ions temporaires.  

Je crois profondément que chaque symptôme est  un message,  
et  que la vér i table v i ta l i té émerge lorsqu'on of f re à notre corps
l 'espace et  la sécur i té dont  i l  a  besoin pour guér i r .  C'est  cet te

al l iance entre r igueur sc ient i f ique,  douceur somat ique et
reconnexion profonde que je vous inv i te à v ivre à mes côtés.  

Julie Brisson
Au pla is i r  de vous voir  b ientôt  !
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ieJe ne crois pas aux solut ions miracles.
Je crois aux pet i ts  gestes répétés avec

constance.
Je crois que le corps possède une remarquable

capaci té d 'adaptat ion lorsqu'on lu i  of f re de
bonnes condi t ions.

Je crois que les émot ions mér i tent  d 'êt re
écoutées,  pas ignorées.

Je crois que la nature est  une al l iée précieuse.
Je crois que la prévent ion est  l 'un des plus

beaux cadeaux que l 'on puisse s 'of f r i r .
Et  sur tout . . .

Je cro is que chacun peut  cul t iver  sa propre
vi ta l i té,  un pas à la fo is .

Lors de mes retra i tes,  mon intent ion n 'est  pas
de vous di re quoi  cro i re,  mais de vous of f r i r  un

espace pour ra lent i r ,  vous reconnecter  à la
nature et  repart i r  avec des out i ls  concrets pour

cul t iver  votre v i ta l i té.

 Je ne peux pas marcher le chemin à votre
place.  En revanche,  je peux vous montrer  les

sent iers qui  m'ont  a idée à retrouver un peu plus
de paix,  de v i ta l i té et  de conf iance

en mon corps.   En résumé, ma mission est  votre
autonomie :  vous donner des out i ls  pour devenir

acteur de votre propre santé.



Chois i r  le  Pérou,  et  p lus part icul ièrement la Val lée
Sacrée des Incas,  ce n ’est  pas s implement changer de

décor :  c ’est  vous of f r i r  un environnement d 'une
puissance v ibrato i re inégalée.  Nichée au cœur des
Andes,  la Val lée Sacrée agi t  comme un sanctuaire
naturel  où le temps ra lent i t  et  où l 'a i r  pur  inv i te le

système nerveux à déposer ses armes.  Enracinée dans
une cul ture ancestra le qui  honore la Pachamama ( la
Terre Mère),  cet te terre porte en el le une médecine

vivante,  des plantes adaptogènes uniques et  une
sagesse mi l lénaire de la guér ison.  Venir  ic i ,  c ’est

s ’extra i re de la matr ice du quot id ien pour se la isser
porter  par la force des montagnes,  pur i f ier  son corps et

reconnecter  avec son propre rythme bio logique.
Le Pérou est  b ien plus qu'un pays à v is i ter .  C'est  un l ieu

où la nature,  les t radi t ions ancestra les et  le  rythme de
vie nous rappel lent  une vér i té s imple :  la santé,  la

vital i té et  le bien-être se cult ivent.  

Pourquoi la Vallée Sacrée au Pérou ?
L'épicentre de la régénération !



Parce que la vér i table guér ison ne peut  pas s 'opérer  dans le brui t
de la masse,  j 'a i  chois i  de l imi ter  chaque retra i te à un maximum de

1 à 3 personnes.  Restaurer  son système nerveux,  décoder ses
mémoires cel lu la i res et  recal ibrer  sa b iochimie demande une

profonde écoute et  une at tent ion de chaque instant .  
Ce format u l t ra-pr ivé me permet de concevoir  une immersion 100 %

personnal isée,  calquée exactement sur  le rythme et  les besoins
uniques de votre corps.  Ic i ,  vous n 'êtes pas un numéro dans un
groupe ;  vous êtes au centre d 'un espace sacré,  soutenu avec

bienvei l lance,  int imi té et  une vraie présence hol is t ique.  
C'est  le luxe ul t ime que vous of f rez à votre santé.  

L'intimité d'une transformation
sur mesure 



Cette retra i te n 'est  pas une s imple pause dans votre quot id ien,  et
encore moins un i t inérai re r ig ide coulé dans le béton.  C'est  un

espace sacré conçu pour recal ibrer  votre système nerveux,  l ibérer
vos mémoires cel lu la i res et  réapprendre la langue de votre b io logie

au rythme de la Terre Mère (Pachamama).

Parce que la vér i table régénérat ion ne s 'harmonise pas avec un
horai re,  votre séjour est  ent ièrement personnal isé et  f lex ib le,  bât i

sous forme d 'expér iences "À la car te" .  Selon votre n iveau
d'énergie,  votre intu i t ion et  les besoins réels de votre corps au

révei l ,  nous chois issons ensemble,  jour  après jour ,  le  rythme de
votre t ransformat ion.  Rien n 'est  imposé,  tout  est  proposé.  

Vous reprenez ple inement le pouvoir  sur  votre rythme bio logique.

Retraite de la Vitalité Consciente
Une expérience intuitive & 100 % flexible



Bilan de vital i té  :  une évaluat ion hol is t ique v isant  à mesurer votre
énergie v i ta le,  ident i f ier  les déséqui l ibres et  comprendre les causes
de vos t roubles.  Créat ion d’un plan de v i ta l i té personnal isé.

Pour composer votre séjour idéal, un
éventail de pratiques s'offre à vous :

Le mouvement et  le souff le :  Sessions de Breathwork et
médi tat ions guidées,  marches consciente en montagne et  yoga.

Reconnection avec la nature :  Marche en nature et  découverte de
plantes locales & expl icat ion des usages t radi t ionnels.

De la nature à l 'assiette :  Ate l ier  de cuis ine végétar ienne
péruvienne santé avec un chef  et  v is i te du marché local .

Cultiver sa santé dans la Vallée Sacrée !

Visites de sites archéologiques :  Plusieurs possib i l i tés selon les
intérêts,  désirs et  temps disponib le.

Divers atel iers:  Atel ier  de décodage bio logique,  session de
l ibérat ion des émot ions,  enseignements sur  les bonnes hatudes de
vie,  r i tuel  de reconnexion,  temps d ' intégrat ion. . .  (selon les besoins.)

 Si  votre âme aspire à ra lent i r  le  rythme, s i  votre corps réclame une
reconnexion profonde avec la terre et  s i  votre espr i t  a soi f

d 'apprendre la langue sacrée de votre propre b io logie,  a lors cet te
retra i te est  votre sanctuaire.  Bien plus qu'un s imple séjour,  c 'est  une

invi tat ion à v ivre une bel le et  profonde t ransformat ion au cœur des
Andes.  Vous ne repart i rez pas seulement reposé(e) ,  mais

vér i tablement recal ibré(e) ,  out i l lé(e)  et  reconnecté(e)  à votre v i ta l i té
or ig inel le.



Ce qui rend le Pérou unique

Ic i ,  dans la Val lée Sacrée,  la guér ison ne se
conçoi t  pas sans une profonde connexion à
la nature.  Les t radi t ions andines,  v ibrantes

et  b ien v ivantes,  nous enseignent  que le
bien-être naî t  de l 'harmonie avec la

Pachamama ( la Terre Mère) et  les Apus ( les
espr i ts  des montagnes).  

En intégrant  des éléments r i tuels
ancestraux dans votre séjour,  comme des
r i tuels d 'ancrage avec la p lante sacrée de

Coca,  vous ne fa i tes pas que découvr i r  une
cul ture :  vous part ic ipez à une alchimie

médic inale.  Ces cérémonies sont  des portes
d'entrée pour calmer le système nerveux,
l ibérer  les mémoires anciennes et  ouvr i r

l 'espace intér ieur  nécessaire à une
régénérat ion complète de l 'ê t re.

À la prochaine page,  vous retrouverez
quelques cérémonies qui  sont  prat iquées au

Pérou depuis des mi l lénaires.
Les cérémonies proposées durant  mes
retra i tes sont  inspirées des t radi t ions

ancestra les de la Val lée Sacrée et  sont
of fer tes avec un profond respect  de leur

or ig ine.  El les ne sont  pas présentées
comme des prat iques re l ig ieuses ni  comme
des promesses de guér ison,  mais comme
des moments symbol iques favor isant  la

grat i tude,  l ' in t rospect ion,  la connexion à la
nature et  le  mieux-être.  Chacun est  l ibre de
les v ivre selon ses propres croyances,  ses

valeurs ou s implement comme une
expér ience humaine inspirante.



Haywarikuy /  Despacho :  Une cérémonie andine d 'of f rande et  de
réciproci té adressée à Pachamama ( la Terre Mère) et  aux Apus
(espr i ts  de la montagne).  Son but  est  de rendre grâce,  de demander
protect ion,  santé ou guér ison,  et  de rest i tuer  à la terre,  par le b ia is
d 'é léments sacrés,  ce qu'e l le nous of f re.

Rituel  de recentrage :  Le net toyage énergét ique au Pérou est  une
prat ique chamanique andine ancestra le.  Ce r i tuel  ut i l ise la
fumigat ion pour la isser part i r  ce qui  ne nous sert  p lus.

Salutat ion au solei l  & Cérémonie du souff le :  On commence la
journée en douceur avec quelques respirat ions,  une médi tat ion &
quelques mouvements doux en appréciant  le lever du sole i l .

Cérémonie Ayahuasca :  L'ayahuasca est  une préparat ion
tradi t ionnel le amazonienne ut i l isée depuis des s iècles dans un
contexte spi r i tuel  et  cérémoniel .

Les principales cérémonies
Samincha :  Le mot v ient  du Quechua Sami,  qui  désigne une énergie
légère,  harmonieuse et  nourr issante.Cette cérémonie de bénédict ion
ancestra le andine repose sur une respirat ion consciente.

Cérémonie San Pedro /  Huachuma :Cette médecine (p lante sacrée
- cactus)  v ise à renouer avec notre cœur et  la nature.

Cérémonie du cacao :  Le cacao est  souvent  ut i l isé comme symbole
d'ouverture,  de présence et  de connexion.  I l  est  ut i l isé pour créer un
espace propice au calme, à l ' in t rospect ion et  au partage.

Ces cérémonies sont  of fer tes par des
chamans et  ne font  pas part ies de ma
retra i te santé hol is t ique.   Par contre,  je
peux vous prendre un r .d.v.  et  vous
accompagner à ces cérémonies s i  vous
êtes intéressé à les v ivre.



Et si ce voyage était aussi un
retour vers vous-même...

I l  arr ive un moment où l 'on réal ise que prendre soin de sa santé ne
consiste pas seulement à manger autrement ou à prendre de
mei l leurs suppléments.  C'est  aussi  apprendre à ra lent i r ,  à respirer ,  à
écouter  son corps,  à accuei l l i r  ses émot ions et  à retrouver un rythme
de v ie p lus en harmonie avec la nature.

La Val lée Sacrée du Pérou est  un l ieu except ionnel  où le temps
semble ra lent i r .  Entourée de montagnes majestueuses et  d 'une
cul ture profondément enracinée dans le respect  du v ivant ,  e l le nous
rappel le que la v i ta l i té se cul t ive un geste à la fo is .

Cet te retra i te n 'a pas pour object i f  de vous t ransformer en quelques
jours,  n i  de vous promett re des solut ions miracles.  El le est  une
invi tat ion à fa i re une pause,  à vous of f r i r  du temps,  à découvr i r  des
out i ls  concrets et  à repart i r  avec une nouvel le façon de prendre soin
de vous.

Peut-être repart i rez-vous avec une nouvel le recet te,  une respirat ion
qui  vous apaise,  une habi tude qui  vous fera du bien ou un regard
di f férent  sur  votre propre santé.  Parfo is,  ce sont  les p lus pet i ts
changements qui  ouvrent  la porte aux plus grandes t ransformat ions.

Si  vous ressentez l 'appel  de ra lent i r ,  de vous reconnecter  à la nature
et  de cul t iver  votre v i ta l i té avec douceur,  j 'aurai  le  bonheur de vous
accuei l l i r  au cœur de la Val lée Sacrée.

Au pla is i r  de partager ce voyage avec vous.

Jul ie Br isson
Naturopathe hol is t ique



Contact
Pour vous inscr i re et  prendre r .d.v.
pour une rencontre d ’ informat ion,
veui l lez m’envoyer un courr ie l  à :

ju l ianaturopatahol is t ica@gmai l .com
ou un message sur WhatsApp :

+51 900 470 175

www.ju l ianaturopatahol is t ica.com
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